


 
 
 

Spiel und Sport 
 
Der Golfplatz ist ideal zum 
Reinschnuppern und zum 
Erlernen der wichtigsten 
Schläge und Golfregeln. Im 
grünen Paradies, im 
Bernbacher Hochtal, können 
Sie das beliebte Training, 
Turniere oder auch Tagesspiele durchführen. Sie haben die Wahl 
auf einer 9-Loch-Anlage… 
 

Genuss mit allen Sinnen 

 
 
 

 
Wenn im Alltag keine Zeit bleibt, keimt die Sehnsucht… leise 
Klänge, wohlige Bäder, weiche Düfte. Der tiefe Wunsch nach 
Wohlbefinden, Genuss und einem liebevollem Umgang mit sich 
selbst. 
 

Prießnitz-Spa 
 
Gesundheit aus dem Schwarzwald. Genießen Sie Erkenntnisse von 
Vincent Prießnitz, dem Zeitgenossen und Lehrer von Sebastian 
Kneipp. Erleben Sie das Ambiente unseres Spa`s mit der 
einmaligen 700 qm großen Wellness Welt. 
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Wasser, Licht, Luft & Erde 
 

Die charakteristischen Schwarzwälder Heilkräfte, unterstützt durch 
moderne medizinische Forschung. Das sind unsere 
Gesundheitsangebote für Sie. 
 

Vollmond & Klassiknächte 
 

Fühlen Sie den Zauber von Farben, Licht und Live-Musik bei 
Vollmond- und Klassiknächten oder Candlelight-Abenden: 
Träumend schweben in der Therme und Wellness bis Mitternacht. 
 
 

Ihr Wohlbe-finden 
 
 

Dafür sind wir da! Täglich von 9 bis 
22 Uhr mit allen Anwendungen. Mit 
vier Wellness-Sternen zeichnete 
der Heilbäderverband die 
Siebentäler Therme aus und 
würdigte so das Bad Herrenalb 
Konzept, sinnliches Erleben mit 
medizinisch untermauerten 
Anwendungen zu kombinieren. 
Zum Wohlgefühl tragen ganz 

sicher auch die Wellness-Produkte aus dem Schwarzwald bei. 
 

Das Erlebnis im Winterwald 
 

Bei  Schneeschuh-Wanderun-gen begleiten ortskundige Guides 
kleine und größere Gruppen. Je nach Witterung und Schneelage 
geht`s über die Hochlagen des Albtals, auf Höhenwegen bei Bad 
Herrenalb, ins obere Gaistal oder auf den Dobel. Auf verschneiten 
Wegen lernen Sie bei Mondschein und Sternenglanz die Umgebung 
von Bad Herrenalb in einem ganz anderen Licht kennen. Schnee-
schuhwandern hat eine lange Tradition. Schon Indianer und 
Trapper nutzten die Technik 
und hierzulande waren 
Schneeschuhe unerlässlich für 
Förster, Jäger und 
Waldarbeiter. Heute gehören 
Schneeschuhe zum puren 
Wintervergnügen. 
 
Bei Meter hohem Schnee 
verhindert die gute und 
besondere Konstruktion der Schneeschuhe das Einsinken, man 
geht so sanft und sicher wie auf einem geräumten Wanderweg. 

Nutzen Sie diese Angebote und erholen Sie sich beim 
Schneeschuh-Wandern im schönen Wald von Bad Herrenalb. 
 

Schneeschuh-Wandern ist obendrein auch noch gesund, 
denn es stärkt Herz und Kreislauf und kurbelt die 
Energieverbrennung im Körper an. Der gesamte Körper ist in 
Bewegung, besonders die Hüft- und Oberschenkelmuskulatur 
werden trainiert und die Gelenke dabei geschont. 

Apartment Eileen **** 
 

 
Apartment Alina  


